
เห็ดหลิน จือ ฉายา  ราชาแห่ งสมุน ไพร 
สัญลักษณ์แห่งความเป็นสิริมงคล และยังเป็นสมุนไพรที่
วงการแพทย์แผนจีน ให้การยอมรับและใช้ในการดูแล
สุขภาพมานานมากกว่า 2,000 ปี โดยหลายคนให้              
ค านิยามว่า เห็ดหลินจือ เป็นยาอายุวัฒนะ พร้อมทั้งยัง
ถูกบันทึกลงในต าราของสมุนไพรจีนว่าเป็นสมุนไพรที่มี
อายุมากที่สุดของประเทศจีนซึ่งมีหลากหลายสายพันธุ์ 

❖ สายพันธุ์สีเหลือง ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่อยู่ตามโคนต้นไม้ที่มีอากาศชื้น มีรสหวาน ช่วยบ ารุงอวัยวะในส่วนของม้ามและ
ระบบประสาทได้

❖ สายพันธุ์สีแดง มักจะชูดอกสีแดงออกมา มีรสขม มีสรรพคุณที่บ ารุงอวัยวะภายใน เช่น หัวใจและปอดรวมทั้งยังมี
ส่วนช่วยให้สมองมีสติปัญญาที่ดีมากข้ึน

❖ สายพันธุ์สีขาว เป็นเห็ดหลินจือตามธรรมชาติที่หาได้ยากไม่ค่อยมีคนพบเห็น มีรสเผ็ดร้อน ช่วยบ ารุงตับ ปอด ระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อหัวใจ

โดยสายพันธุ์ที่นิยมและมีสรรพคุณทางยาที่ดีที่สุด คือ สายพันธุ์สีแดง เรียกว่า “เห็ดหลินจือแดง” หรือ กาโนเดอร์มา 
ลูซิดัม (Ganoderma lucidum) โดยเห็ดหลินจือมีสารส าคัญอย่างสารกลุ่มไทรเทอร์พีนอยด์ (Triterpenoid) และ              
สารกลุ่มพอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) จึงมีส่วนช่วยในเรื่องภูมิคุ้มกัน อีกทั้งยังไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย จึงท าให้กิน
เพ่ือเสริมคุ้มกันของร่างกายในระยะยาวได้

โดย ปฏิวุฒิ บุญเรือง   ข้อมูล
นฤพิศ สุขสบาย   เรียบเรียง

เห็ดหลินจือแต่ละสี แตกต่างกันอย่างไร

เห็ดหลินจือตามธรรมชาติจะพบได้หลากหลายสี ไม่ว่าจะ
เป็นสายพันธุ์ สีม่วง สีเขียว สีด า สีเหลือง สีแดงและสีขาว 
ซ่ึงแต่ละสีก็จะมีสรรพคุณทางยาท่ีมากน้อยแตกต่างกันไป ดังน้ี
❖ สายพันธุ์สีม่วง มักพบบริเวณตามธรรมชาติ มีรสชาติขม

เล็กน้อย รักษาโรคไขข้ออักเสบและหูชั้นในอักเสบ
❖ สายพันธุ์สีเขียว มักจะพบบริเวณที่มีความชื้นมากๆ มีรส

เปรี้ยว ช่วยบ ารุงตับ และบ ารุงสายตา
❖ สายพันธุ์สีด า มักพบได้มากตามกลางป่า มีรสชาติที่เค็ม 

สามารถช่วยบ ารุงตับและไตได้  รักษาโรคทางเดิน
ปัสสาวะ



ส าหรับคนไทยรู้จักรับประทานเห็ดกันมานาน โดยความรู้เรื่องเห็ดเริ่มต้น
ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2480 โดยท่านอาจารย์ก่าน ชลวิจารณ์ อดีตรองปลัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มการท าเชื้อเห็ดฟางจากเนื้อเยื่อของดอกเห็ดขึ้น 
นอกจากนี้ยังได้ท าแปลงสาธิต การเพาะเห็ดฟาง ต่อมาจึงได้มีการพัฒนาเก่ียวกับ
การเพาะเห็ดชนิดต่างๆ จนกระทั่งมีการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก เช่น เห็ดนางรม 
เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดบด เห็ดนางฟ้า เห็ดขอนขาว เห็ดหูหนู และเห็ดหลิน จือ
ซึ่งเพาะปลูกกันอย่างแพร่หลาย จนเป็นการค้าท่ัวทุกภาคของประเทศไทย

งานวิชาการเกษตร ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ            
ได้ด าเนินการยึดแนวพระราชด าริเป็นแนวทางในการด าเนินงานศึกษา 
ทดลอง วิจัย การเพาะเห็ดโดยได้ด าเนินโครงการเพาะเห็ดใน
ถุงพลาสติกและโครงการเกี่ยวกับการผลิตเห็ดต่างๆ มาอย่างต่อเนื่อง 
โดยในแต่ละปีมีผู้สนใจเข้ารับการถ่ายทอดความรู้เป็นจ านวนมาก             
ทั้งนิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไปจากส่วนราชการและเอกชน           
ได้แจ้งความประสงค์เพ่ือขอฝึกและเพ่ิมพูนทักษะจากการปฏิบัติจริง
ใน พ้ืนที่  เนื่ องจากการผลิต เห็ดสามารถจัดท า เป็นงานสาธิต               
เป็นต้นแบบหรือแหล่งเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน ตั้งแต่การผลิตแม่เชื้อ
เห็ด การเพาะเห็ดรูปแบบต่างๆ การเก็บเกี่ยว และการแปรรูปเพ่ือเพ่ิม
มูลค่า เพ่ือลดต้นทุน ลดการผลิต เพ่ือรักษาสภาพแวดล้อม ผู้ที่เข้ามา
ศึกษาดูงานและฝึกอบรมแล้ว จะได้แนวคิด แนวปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
สามารถน าไปเป็นแนวทางประกอบอาชีพเพ่ือสร้างอาหาร สร้างรายได้
ให้กับตัวเอง ทั้งอาชีพรอง อาชีพเสริม หรืออาชีพหลักต่อไป

การแปรรูปเห็ดหลินจือแดง

งานวิชาการเกษตร ได้มีการแปรรูปผลผลิตจากเห็ดหลินจือ
ในรูปแบบเห็ดหลินจือแดงอบแห้ง เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับเห็ด          
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความสะดวกในการบริโภค พร้อมทั้งมีสรรพคุณ 
วิธีการต้ม และใส่บรรจุภัณฑ์ปิดปากถุงผนึกกั้นความชื้นเป็นอย่างดี              
ถือเป็นการตอบโจทย์ผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน นอกจากนั้นงานวิชาการ
เกษตร ได้น าผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือแดงอบแห้ง มาจัดจ าหน่ายภายใน
ร้านพิกุลเกษตรภัณฑ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ เพ่ือเป็น
ศูนย์กลางการจ าหน่ายสินค้าแก่ผู้มาเยี่ยมชมศูนย์ฯ ผู้สนใจสั่งซื้อ
ผลิตภัณฑ์ได้ โดยสามารถขอรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ นายปฏิวุฒิ            
บุญเรือง หัวหน้างานวิชาการเกษตร และคุณจีระศักดิ์ เพ็ชรจินดา 
ผู้จัดการร้านพิกุลเกษตรภัณฑ์ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  
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